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В альбоме представлен процесс изготовления навершицы национальной (ненецкой) мужской одежды – малицы.
Данное пособие рекомендуется широкому кругу читателей, интересующихся культурой народов Ямала.



Худи Серафима Някуевна родилась в ярсалинской тундре  Ямало-
Ненецкого автономного округа. Окончила Салехардское межокружное 
училище культуры и искусств им. Л. В. Лапцуя по специальности 
«Руководитель самодеятельного хореографического коллектива». Работала 
хореографом, затем руководителем Центра национальных культур в поселке 
Яр-Сале Ямальского района. 

Живёт в г. Салехард. Занимается шитьём, традиционным для народов 
крайнего Севера. Мастером собрана собственная коллекция традиционной 
национальной одежды и аксессуаров. Все её работы отличаются высоким 
качеством исполнения: суконная и меховая одежда, традиционные сумки 
«туча» из меха и сукна, меховые головные уборы и многое другое. Изделия 
Серафимы Някуевны привлекают внимание своей самобытностью, 
лаконичностью, выдержанностью в стиле традиционного шитья ямальских 
ненцев. Создавая традиционные изделия, мастер привносит в национальное 
искусство и новые элементы художественного творчества.

Высокий художественный уровень творческих изделий Серафимы 
Някуевны признан на многих мероприятиях: выставках, конкурсах, 
фестивалях декоративно-прикладного искусства, как окружных, так и 
всероссийских, международных. На XI Международной выставке-ярмарке 
«Сокровища Севера 2016» Серафима Някуевна награждена дипломом и 
специальным призом жюри IV фестиваля этнической моды коренных 
малочисленных народов Севера, Сибири и Дальнего Востока РФ» 
«Полярный стиль» – «Стильные штучки». В 2018 году стала участницей 
конкурса профессионального мастерства «Славим человека труда!» 
Уральского федерального округа в отрасли «Народные художественные 
промыслы». 

Удостоена звания Народный мастер Российской Федерации (2018).



Сукно разных цветов:  синее -  3м (для основы 
навершицы), желтый, красный, – по 20 см каждого 
цвета (для декорирования)
Нитки (с люрексом, красного и синего цвета) – 2 мотка
Нитки швейные (под цвет сукна)
Ножницы
Иглы швейные
Напёрсток

Инструменты и материалы



Мастер-класс

Шитье навершицы начинаем с изготовления основы. Используем 
сукно синего цвета.
Основа (спинка и перед) выкраивается из одного полотнища ткани 
(цельновыкроенная). Отмеряем на куске сукна, сложенном вдвое,  
размеры основы: 
- ширина - 3 терва (нен.), 
- высота – 1 тибя (нен.)*

Навершица традиционной мужской одежды - малицы состоит из нескольких 
основных деталей: основы (переда и спинки), бочков (две детали), рукавов.

*Терва – ненецкая мера длины, равная расстоянию между большим пальцем и 
остальными пальцами. В данном случае - между большим и средним пальцем 
(примерно 18,5 см). Данная мера длины соответствует старинной русской мере длины 
– 1 пяди.
*Тибя – ненецкая мера длины, равная расстоянию между раскинутыми в разные 
стороны руками (примерно 1,60 м). Соответствует старинной русской мере длины – 
маховой сажени.



Основа малицы
(Верхний сгиб ткани образует плечевые линии  изделия.)

От линии плеча (вдоль бокового среза основы) отмеряем 2 пяди, 
отмечаем это место мелом, обозначив тем самым глубину проймы.

Приступаем к изготовлению бочка (боковых частей) навершицы.
На сложенном вдвое куске сукна отмеряем ширину детали, равную 
1,5 пяди.



Длина бочка равна длине основы навершицы от отметки проймы 
до низа основы. Второй бочок навершицы изготавливается 
аналогично.

Приступаем к выкраиванию рукавов. 
Длину рукава будем отмерять, используя шаблон горловины 
(ширина – 22 см, глубина переда горловины – 9 см).



Ширина рукава равна ранее отмеренной глубине проймы (2 пяди).

Основу навершицы складываем по длине вдвое. Прикладываем к 
ней (встык) кусок ткани для рукава, сложенный вдвое (сгиб ткани 
продолжает плечевую линию).
Далее, прикладываем шаблон горловины к сложенной вдвое 
основе. 
От условной линии горловины отмеряем 4 пяди, обозначив, тем 
самым, длину рукава.



Соединяем пунктирной линией две точки, обозначенные на заготовке 
рукава. Делаем по полученной линии срез.

Далее, по нижнему срезу рукава (со стороны основы навершицы) 
отмеряем 1 пядь, отмечаем мелом эту точку.
От сгиба рукава, по срезу низа рукава отмеряем 1 пядь да еще 
длину, равную расстоянию от основания (пястной кости) 
большого пальца до кончика большого пальца*, также обозначаем 
мелом полученную точку.

*Пикця - ненецкая мера длины, равная расстоянию от основания 
(пястной кости) большого пальца до кончика большого пальца.



Выкраиваем ластовицу рукава. 
Для этого из небольшого лоскута сукна красного цвета (может 
использоваться сукно другого цвета), сложенного вдвое по 
диагонали, выкраиваем ромбовидную фигуру. Длина сторон данной 
фигуры – ластовицы должна быть равна длине нижнего среза 
рукава (от бокового среза до обозначенной ранее отметки - 1 пядь). 
При этом необходимо обратить внимание, что длина одной из сторон 
ластовицы, которая будет соединена с передней частью рукава, 
короче других сторон ластовицы.

Аналогичным образом выкраиваем второй рукав. На передней 
стороне обоих рукавов, по срезу, который будет соединен с проймой, 
формируем выемки.



Приступаем к соединению рукава с 
бочком.

Детали навершицы малицы, подготовленные к соединению.

Далее, с помощью ластовицы, намечаем линию разреза на бочке. 
Линия разреза должна быть перпендикулярна верхнему срезу бочка, 
по длине – соответствовать длине стороны ластовицы.

Сначала пришиваем нижний срез 
передней части рукава (до отметки).

Делаем разрез по намеченной линии.



Сформировав на оставшейся части бочка 3 складки, соединяем его с 
задней стороной рукава, также по нижнему срезу до отметки. 
Складки на обоих бочках должны быть по направлению к середине 
спинки. (Такое расположение складок удобно при подпоясывании 
малицы поясом.)

Соединив бочок с рукавом, получаем место для вставки ластовицы.



Рукав, соединенный с бочком.

Пришиваем ластовицы.



Следующий этап – соединение основы навершицы и 
её боковых частей с рукавами. 

Наметив линию отреза, выравниваем 
подол переда навершицы. 

Подол спинки навершицы слегка 
удлиняем, за счет округления линии среза.

Изготовление орнамента для декорирования подола.
Используем сукно желтого цвета. Техника изготовления орнамента – аппликация.

Вид навершицы с передней стороны.



Пришиваем орнамент к подолу по всей его длине. 
В шов прокладываем узкую полосу красного сукна.

К подкладу навершицы с изнаночной стороны нашивается полоса 
ткани и сукна (как в данном случае), для утяжеления подола и 
предотвращения износа. Ширина полосы может быть от 5 до 8 см. 
Полоса сукна пришивается к краю ранее присоединенного орнамента. 
В шов также вставляется узкая полоска красного сукна.

Края красных полос сукна подшиваются (можно с подгибом).
Далее, по другому краю, полоса пришивается с подгибом к подолу.



Изготовление орнамента для декорирования манжет.



Пришиваем к манжетам рукавов орнаментальные полосы, 
вставив в швы узкие полоски красного сукна.

Рукава навершицы, украшенные орнаментом.

Вывернув рукава на изнанку, корректируем ширину их манжет: она 
должна быть равна 1 пяди. Отмечаем ширину манжет, соединяем 
эту точку пунктирной линией с углом ластовицы. Оставив 0,5 см на 
шов, срезаем лишнее.



Приступаем к обработке краев манжет. Пришиваем к краям манжет 
полосу синего сукна, вставив в шов декоративную полоску красного 
сукна (по аналогии с подолом). Прошиваем края узких полос красного 
сукна, отвернув их в противоположные стороны от орнамента.

С изнаночной стороны прошиваем рукав по нижнему срезу от 
ластовицы до манжеты. 
Свободный край отделочной полосы манжеты пришиваем к ней с 
изнаночной стороны.  

Используя шаблон, выкраиваем горловину.



Прошиваем стык ворота, со стороны спинки. 
С изнаночной стороны подшиваем второй край ворота. 

Изготавливаем орнамент для декорирования ворота навершицы.
Заготовку орнамента нашиваем на полоску сукна, используя нити с 
люрексом. 
Высота ворота около 2 см. Ворот изготавливается из полосы ткани, 
сложенной вдвое, поэтому ее ширина, с учетом припусков на швы – 5 см.



Растянув горловину по диагонали, делаем контрольное измерение ее 
длины: она должна составлять одну пядь да еще 2/3 пяди (до места 
между большим и указательным пальцами).  

Изготавливаем орнамент для декорирования ворота навершицы.
Заготовку орнамента нашиваем на полоску сукна, используя нити с 
люрексом. 
Высота ворота около 2 см. Ворот изготавливается из полосы ткани, 
сложенной вдвое, поэтому ее ширина, с учетом припусков на швы – 5 см.

Пришиваем готовый ворот к горловине.



Организация проведения мастер-класса, подготовка текста; составитель:
Худи З.В., заведующая отделом культурно-просветительской деятельности ГБУК 
ЯНАО «Окружной Дом ремёсел»

Подготовка творческой характеристики Худи С.Н.:
Сязи О.А., методист отдела культурно-просветительской деятельности ГБУК 
ЯНАО «Окружной Дом ремёсел»

Фотосъемка мастер класса:
Худи З.В.; Зверев И.А., художник ГБУК ЯНАО «Окружной Дом ремёсел»

Дизайн пособия:
Корольков С.В., заведущий отделом дизайна и PR деятельности ГБУК ЯНАО 
«Окружной Дом ремёсел»

Использован фотоматериал из архива ГБУК ЯНАО «Окружной Дом ремёсел»

Использованные источники:
http://www.arctic89.ru/
http://900igr.net




